Y BpuTaHMju je WiaHCa pa
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Y nocneawoj aeueHnjn y YjeontbeHoMm KpasbeBCTBY, XUBOT je cebun oay3seno 7.000
rpaheBMHCKNX pafHWKa, WTO je YyeTupu nyTa BULIEe Of TaMollrer HauWOHasHOr
npoceka. O 2,1 MunamoHa rpaheBUHCKMX pagHuKa Yy 3emsbn, 73% je 6uno
OnjarHo3mpaHo ca MeHTanHoM 6onewhy.[1]

NcTpaxkneare je cnposesia komnaHuja ,,0On The Tools”, Hajsekha oHnajH 3ajegHMUa
3aHaT/nja y Benukoj bpuTaHnjn, Koja caga nokywasa fa npukynu 2,5 MUINOHa
dyHTN 3a PUHAHCUpPaHE CaBeTOBaka 3a pagHUKe y UHAYCTpUjn.

Anuc bpykc, MeHalep 6peHaa KomnaHwuje, NpokoMeHTapucana je: ,lowTo je TO
rpakheBmHapcTBO, MUCAMM da JbyAM HEMajy HYXHO Hajbosby nepuenuumjyy o
3aHaT/njama, OHU ce urHopuiay.“

~Kana noyHeTe ga y3umate y 063Up M30/10BaHOCT“, HaCcTaB/ba OHa, ,,MHOI
panHuun y 0BOj UHAYCTPUiN pade camMu niam cy caMo3aroc/ieHU v rnocToju Taj ocekaj
n3osauuje n ycaM/beHocTH.

,OHO0a popaTe (PUHAHCUjCKE MPUTUCKE, 3aTUM NPUTUCKe cneunduyHe 3a oBYy
MHOYCTPUjy Kao WTO je Kpaha anata - oTKpuam cMo pa 68% rpaheBuHapa
CBakKoAHeBHO bpuHe 0 Kpahn anaTa, WTO NMoKasyje aa T WUpn NPUTUCLN YTUYY Ha
OHe Koju ce baBe rpaheBmHOM".

Ctona camoybuctasa y Benukoj bputannju 2023. 6una je Hajseha o 1999. roanHe
[2]. Moa KanMTaNUCTUYKUM HAYMHOM MNPOU3BOAHE, PagHULUN CY NMpenyLITeHn caMin
cebn (oBO je noroplwaHo WHAMBUAYANIN3IMOM KanuTanavmimMa) U pamuBU CYy Ha
punHaHcnjcke Tewkohe. NMpopaja concTBeHOr paja je jeAuHM Ha4YuH Ha Koju BekunHa
Jby AN MOXKe [a NPUYLLITN OCHOBHE NOTPEernLTUHE 3a XXUBOT.

Y KanuTanuimy, rge 3anocieHoCT Huje 3arapaHToBaHa, pagHULUM O0XWBJSbaBajy
OrpoMaH MCUXONOWKN CTpecC AOK MNOKYyLWaBajy Oa 3aAp)ke rnocao, jep je pusuk opg
beckyhHUWTBA, CupoMalWlTBa W rJlagM BeOMa peaslaH Yak Wy ,pasBujeHum”
3emsbama. OHM he y MHOrMM cCryvajeBMMa MpuxBaTUTKU Jiowe YycJoBe paja,
npuxsaTtuhe oyxe panHo Bpeme n pagunhe kaga He 6u Tpebanun, Ha Nnpumep Kaga cy
bonecHn nnun nospeheHn.

He3anocneHoCT 1 o4aj 3a NOC/IOM, NpeacTaBs/bajy NpeTHy 3anoc/ieHnM pagHuLmMma,
noacehajyhm ux ga ux MOry 3aMeHUTWU joll OYajHWUjU pafHULM akKo He rnpuxeaTe
HajbpyTanHujy ekcnnoaTauwjy op cTpaHe KanuTanucta. OBO Ha Kpajy okpehe
pagHUKe NPOTUB pagHUKa.

NHnumjatmea ,,0On The Tools” Moxe, y Hajbo/beM ciyydajy, camO Maio ybnaxuTtu
Heke o4 cMMNTOMa OBOr npobnema, ann He pewaBa y3poK. Y KanuTanmsMmy, rge je
MPUMapPHN LNb MaKCUMU3npare npoduTa, pagHuum (MM bnuxoBa pafHa CHara, aa
Oyoemo npeunsHn) TpeTupaHu Cy Kao cBaka apyra poba m Mory ce 3aMeHUTU akKo
BULLIE HE MOT'Yy OCTBapUTU NMPOUT 3a KannuTaaucTe.

Camo couwmjanusaMm MOXe [a Ce Cyo4Yu Ca OCHOBHMM Y3pOKOM oBe enupemuje. Y
couuvjanmsMmy, cpencTtsa 3a MPov3BOAHY CY Y BJIAQCHULITBY pafHUYKe Kjace Kao
uesMHe, a ykKupawe WHAMBUAYANHOr rMpuUcBajaka CAyXuno Om wuHTepecuma
ApYyLWTBa Yy LesINHN.
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Y MHTepecy ApywTBa je Aa Cy CBU 3arocseHun, na 61 HecurypHocCT 3anocieHoCcTun 1
cTpax on rybutka cpencTaBa 3a >KMBOT HecTasn. 34paBCTBeHa 3awTuTa 6um ce
Takohe npoussoanna 3a ynortpeby, a He 3a pa3MeHy, WTO 3Ha4u ga 6u oHM Kojun
nate og MeHTanHux 6onectn Mmornm ga nobunjy TpetmMaH Koju um je notpebaH He3
0631pa Ha HeroBy UCMAATUBOCT.

HaynH Ha Koju 6u oBaj HOBU ApylwTBEHM cucTeM 6uo opraHusosaH 6u, y3 apyre
Op>XaBHe mporpame, BOAMO [0 Beher cTeneHa capagre mimehy pagHuKa, Kpo3
CMHOnKaTe, Mpexxe MehycoBHe NOMOkN ann U Kpo3 KONEKTUBHO BJIACHULWITBO, LUITO
6un noBeno Oo Tora ga ce pagHuum ocehajy Marbe n30/10BaHoO.

Kpusa okO MeHTasiHOr 3apaB/ba Mehy rpabheBMHCKMM pagHuUUMMa HUje U30J10BaH
deHoMeH, Beh WHTEH3MBHWjU un3pa3 npobnema pada MNO4 KanMTaJN3MOM.
ATOoMM3aUMja pagHUKA UX YNHW NOroTOBO parkbMBUM Ha nospepne, 6onect nam 6unio
Koju gpyru npobnem Koju MOXe yTuuaTu Ha HUXOBY CMOoCObHOCT 3a pafd; To je
HewTo WTo y Behoj nanm Mmaroj Mepu NocToju y CBMM 3aHUMamwMMa, aan ce NoroToso
ocekha y rpaheBuHCKO] mMHAyCcTpmju. OBa PambUBOCT HYUHM MHAOYCTPWUjy nocebHo
CKJIOHOM KpKu3aMa MeHTaJIHOr 34paBJba.

Hanopn na ce obe3beme pomaTHa CpeacTBa 3a CaBeTOBake pafHMKa He MOry
CnacuTU pagHUYKy Knacy. Pewere Moxxe ookn caMo o4 caMux pagHuKa, o Kojux
HajHanpeaHwjn Tpeba oa 6yay opraHM3oBaHM y aBaHrapaHy naptujy. Kanntanmsam
ce Mopa 3aMeHUTN Counjann3mMom.

MoAMTWTYPM TPEHYTHO padn Ha CTBapakby OBUX aBaHrapAHUX NapTuja Koje Mory
BOAVUTWN pagHuKe y mwunxoBoj 6opbu. AKo enute da LOMPUHECeTe OBOM Hamopy,
pasMUCaNTE 0 TOMe Oa Ce NpuapyxuTe.
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